Jadtospis dla Pétkolonii 2025 w PSP 17 Radom

data | Sniadanie Il $niadanie obiad
Kakao10-12% na mleku2% Butka z ziarnami 50g Udka z kurczaka 120g pieczone
200g(mleko,kakao) (maka pszenna, zyto, sezam) w przyprawach
Chleb pszenny,butka pszenna,chleb masto 82% z mleka (udko z kurczaka, przyprawy, masto, olej
07.07.2025 2ytni 50g ser 26tty 20g

poniedziatek

(maka pszenna,maka zytnia,sezam
tubin,orzechy)
masto 82% ekstra z mleka

poledwica wieprzowa 20g ( mieso

wieprzowe 80%,s6l(gluten pszenny,
seler, gorczyca, soja,)
safata 10g
pomidor 20g,0g6rek swiezy 20g

(mleko pasteryzowane sdl,
bakterie fermentacji mlekowej,
stabilizator chlorek wapnia,
barwnik —annato )
ogorek swiezy 20g, rzodkiewka
10g
woda Zrddlana 500ml
jabtko 150g

rzepakowy przyprawy)
Kasza jeczmienna peczak 150g,(jeczmien)
Satatka wiosenna 100g
(satata lodowa ,mix satat ,pomidorki
koktajlowe, cebula czerwona, papryka,
ogorek swiezy ,rzodkiewka, szczypior,
ziarna stonecznika ) z sosem cytrynowym
(cytryna, musztarda miodowa, midd, oliwa )
kompot z czarnej porzeczki i
jabtek200g(czarna porzeczka, jabtko,
cukier)gruszka200g

08.07.2025

Wtorek

Kawa zbozowa72% (jeczmien zyto)
mleku2% (mleko)

Chleb pszenny, butka pszenna,
chleb pszenno-zytni 50g
(maka pszenna ,maka zytnia, sezam,
tubin orzechy)
masto 82% ekstra z mleka
twardg 30g z mleka
z zurawing ($ladowe ilosci orzeszki
ziemne, orzechy, nasiona sezamu,
soja,mleko, dwutlenek siarki)
racuchy drozdzowe z jabtkami(maka
pszenna,jaja,mleko,drozdze,cukier,sdl
,cukier waniliowy,jabtka) 50g
nektarynka 100g

Butka grahamka50g

(maka pszenna graham, maka
petnoziarnista,
drozdze,sdl,cukier,olej
rzepakowy) masto 82% z mleka
szynka wiejska 20g( mieso
wieprzowe 63%,woda,gluten
pszenny, seler, gorczyca, soja)
pomidor 20g,0g6rek swiezy 20g
biszkopty(maka pszenna,
serwatka z mleka, jaja, orzechy,
soja) 20g kisiel
pomaranczowy(maka
ziemniaczana, sok
pomaranczowy cukier)200ml

Fasolka po bretonisku z kietbasa $laska
na wieprzowinie 300ml
(mieso wieprzowe, kietbasa wieprzowa,
marchew, pietruszka, passata pomidorowa
seler, por, cebula, fasola biata Jas, sdl,
przyprawy)
Chleb pszenno- zytni 20g,
butka pszenna 20g
(maka pszenna, zytnia)
Herbata czarna z cytryng 200ml
Jogurt naturalny z chrupkami
kukurydzianymi1l40g(mleko)
Banan200g

09.07.2025

Sroda

Zupa na mleku2% (mleko) z ptatkami
kukurydzianymi i owsianymi(owies) z
miodem250g
Chleb pszenny, butka pszenna, chleb
pszenno-zytni 50g
(maka pszenna, maka zytnia, soja,
jaja, mleko, mak )

masto 82% ekstra z mleka
schab pieczony 20g( mieso
wieprzowe 70%,gluten pszenny,
Sladowe ilosci seler gorczyca)
ogorek kwaszony 30g,papryka 30g
dzem truskawkowy 30g
( 100g owocdw na 100g produktu)

Butka petnoziarnista 50g
(maka pszenna, maka zytnia, )
masto 82%z mleka
ser 26tty 20g
( mleko pasteryzowane, sol,
bakterie fermentacji mlekowej,
stabilizator chlorek wapnia,
podpuszczka mikrobiologiczna)
pomidor 20g,papryka 20g
woda zrédlana 500ml
muffinka kakaowa 50g
( mleko, maka pszenna,
jaja,kakao,cukier)
Jabtko 150g

Makaron spaghetti 100g gotowany z
miesem wieprzowym?200g
(maka pszenna,
mieso wieprzowe od szynki, marchew,
pietruszka, seler,
por, cebula)
Z sosem pomidorowym(passata
pomidorowa ,maka pszenna, przyprawy)
100ml
Mizeria 100g z jog naturalnym
(ogorek swiezy, jogurt naturalny, koper
Swiezy, przyprawy ,sol , mleko)
kompot z jabtek i wisni 200ml
arbuz, melon150g

10.07.2025
Czwartek

Herbata z cytryng 200g
(herbata zielona, cukier, cytryna)
Chleb pszenny, butka pszenna, chleb
staropolski (maka pszenna, maka
zytnia, ) 50g
masto 82%ekstra z mleka
pasta z makreli(ryba) z
majonezem?25g (jaja, gorczyca) i
szczypiorkiem 10g,rzodkiewka 20g
winogrona 100g

Butka pszenna z serem zéttym
(maka pszenna ,mleko, s61)50g
masto 82% z mleka
przysmak z indyka 20g
(mieso z indyka 81% $ladowe
ilosci gluten pszenny, seler
gorczyca, soja)
ogorek kiszony 20g,pomidor 20g
sok multiwitamina 100% 200ml
baton zbozowy 23g(maka
pszennakukurydziana,ryzowa,ow
sianamleko,serwata mleka,moze
zawieracorzeszkiarachidowe,orze

Nalesniki z twarogiem potttustym
produkcji wtasnej 3szt (350g)
z musem truskawkowym 50g
( maka pszenna, jaja, mleko, sol, cukier,
olej rzepakowy, twardg, truskawki, jogurt
naturalny )
chipsy z marchwi $wiezej 30g
rzodkwi biatej 30g
woda z mietg icytryng
i pomaranczg 200g
brzoskwinia 100g

11.07.2025

Pigtek

Kakao 10-12% na mleku2% (mleko,
kakao,cukier)

chleb pszenny, chleb zytni 50g( maka
pszenna, maka zytnia, )masto 82% z
mleka

jajecznica ze szczypiorkiem (jaja,
masto, olej rzepakowy) 50g
jabtko150g

pomidor 20g,0gdrek kiszony 20g

Butka drozdzowa jagodzianka 60g
(maka pszenna, jaja, drozdze
cukier, sél, jagody)

Woda zrdédlana 500ml
jogurt truskawkowy 140g
(mleko, smietanka, zywe kultury
bakterii jogurtowych,
truskawki 11%owocow)

Nuggetsy z dorsza
(maka pszenna, maka kukurydziana jaja,
ryba, butka tarta,pieprz cytrynowy, sél,
olej rzepakowy) smazone 150g
ziemniaki pieczone z przyprawami 200g
(ziemniaki, sél, przyprawy)
mini marchewki, kalafiory i brokuty fasolka
szparagowa z mastem 150g
sliwka 100g,sok naturalny 100% jabtkowy
200ml

llo$¢ soli dodanej do potraw 1,3g/osobe/dzien. llos¢ cukru dodanego do potraw 5g/osobe/dzier na 250ml kompotu .Ttuszcz stosowany do
smazenia olej rzepakowy ,do satatek olej z oliwek Oswiadczam potrawy przygotowywane sg wyfacznie z naturalnych sktadnikéw bez
uzycia konserwantéw. Szczegdtowy wykaz sktadnikdw produktdw i dan oraz wykaz alergendw dostepny u intendentki




