Publiczna Szkota Podstawowa nr 17 im. Jana Kochanowskiego w Radomiu

PROGRAM POLKOLONII
organizowanej w Publicznej Szkole Podstawowej nr 17

im. Jana Kochanowskiego w Radomiu, ul. Czarnoleska 10
w terminie: 07-11.07.2025 r.

ROZKLAD DNIA:

8.30-9.00 Powitanie. Sprawdzenie listy obecnosci. Gry edukacyjne i planszowe.
Zabawy integracyjne. Zabawy i gry stolikowe.

9.00-9.20  Sniadanie

9.20—-13.00 Zajgcia tematyczne (w trakcie zaje¢ okoto godz. 11.00 — drugie $niadanie)

13.00 — 13.30 Obiad

13.30 — 14.00 Zajecia w grupach (m.in. zabawy integracyjne, muzyczno-ruchowe, sportowe,
tropigce, zajecia plastyczne)

PONIEDZIALEK 07.07.2025 r.

830-9.00 Powitanie 1 sprawdzenie listy obecnosci. Zapoznanie dzieci z programem
1 regulaminem polkolonii, zasadami dotyczacymi bezpiecznego zachowania
podczas zabaw, w czasie zaje¢ oraz podczas wyjs¢ poza teren szkotly. Spisanie
kontraktu z uczestnikami potkolonii.

9.00 — 12.30 Sniadanie ( ewentualne zabranie $niadania jako prowiantu do Muzeum Wsi
Radomskiej). Przygotowanie do wyjScia. Omowienie zasad bezpieczenstwa
zwigzanych zuczestnictwem w ruchu drogowym, kulturalnego zachowania
w autobusie komunikacji miejskiej oraz podczas warsztatow.
Wyjscie do Muzeum Wsi Radomskiej na warsztaty pszczelarskie.

12.30 — 13.00 Zabawy integracyjne w grupach. Gry stolikowe.

13.00 — 13.30 Obiad

13.30 — 14.00 Zajecia w grupach — zabawy integracyjne i muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem
tablicy multimedialnej — Just Dance

WTOREK 08.07.2025 r.

8.30-9.00 Powitanie i sprawdzenie listy obecno$ci. Zabawy muzyczno-ruchowe. Gry
planszowe.

9.00-9.20  Sniadanie

9.20 -10.10 Warsztaty plastyczne — malowanie na plotnie na temat: Moje wymarzone
wakacje.

10.10 — 13.00 Przygotowanie do wyjscia. Omowienie zasad bezpieczenstwa, ktorych nalezy
przestrzegaé podczas pobytu w centrum iluzji. Przypomnienie zasad
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym oraz zasad kulturalnego
zachowania w autobusie komunikacji miejskiej. Wyjscie do Centrum Iluzji —
Tricorama w Radomiu.

13.00 — 13.30 Obiad

13.30 — 14.00 Zajecia integracyjne w grupach — Lisek, Mato nas, Murarz, Pajeczyna.
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SRODA 09.07.2025 r.

8.30-9.00 Powitanie 1 sprawdzenie listy obecno$ci. Zabawy kreatywne. Quizy 1 gry
edukacyjne.

9.00-9.20  Sniadanie

9.20 — 10.00 ,, Cwiczymy sprawnosé, budujemy kondycje przy dzieciecych hitach” — zabawy
i ¢wiczenia sprawnosciowo - ruchowe na boisku szkolnym Ilub w Sali
gimnastycznej.

10.00 — 13.00 Przygotowanie do wyjscia. Przypomnienie zasad bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym, zasad kulturalnego zachowania w autobusie komunikacji
miejskiej oraz podczas pobytu w kregielni. Wyjscie do Kregielni Split —
rozgrywki druzynowe.

13.00 — 13.30 Obiad

13.30 — 14.00 Turniej gier podworkowych na placu szkolnym — klasy, kapsle na torze, gra
w gume, skakanki, limbo.

CZWARTEK 10.07.2025 r.

8.30-9.00 Powitanie 1 sprawdzenie listy obecnosci. Zabawy animacyjne KLANZA. Gry
planszowe.

9.00-9.20  Sniadanie

9.20—-10.00 ,,Nasza grupa” — warsztaty plastyczne, malowanie na brystolu plakatu grupy.

10.00 — 13.00 Przygotowanie do wyjscia. Przypomnienie zasad bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym, zasad kulturalnego zachowania w autobusie komunikacji
miejskiej oraz omoéwienie zasad bezpieczenstwa, ktorych nalezy przestrzegaé
podczas pobytu w Parku Trampolin. Wyjscie do Centrum Zabaw Sky Jump —
park trampolin w Radomiu.

13.00 — 13.30 Obiad

13.30 — 14.00 Grupowy Mam Talent — prezentowanie swoich pasji i talentow.

PIATEK 11.07.2025 r.

8.30-9.00 Powitanie i sprawdzenie listy obecnosci. Dzieciece doswiadczenia naukowe —

wulkan.
9.00 —9.20  Sniadanie
9.20-10.00 Kreatywne warsztaty ,, Naturalna mandala”” — tworzenie mandali

z patykow, lisci, kamieni 1 innych skarbow natury znalezionych wokot szkoty.

10.00 — 13.00 Przygotowanie do wyjscia. Przypomnienie zasad bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym oraz zasad kulturalnego zachowania w autobusie komunikacji
miejskiej oraz podczas pobytu w kinie. Wyjscie do Kina ,,Helios” na seans
filmowy.

13.00 — 13.30 Obiad

13.30 — 14.00 Na pozegnanie — zabawa ,, Bitwa na balony wodne”. Podsumowanie potkolonii
1 pozegnanie dzieci.



