Publiczna Szkota Podstawowa nr 17 im. Jana Kochanowskiego w Radomiu

PROGRAM POELKOLONII
organizowanej w Publicznej Szkole Podstawowej nr 17
im. Jana Kochanowskiego w Radomiu, ul. Czarnoleska 10
w terminie: 29.06 — 03.07.2026 r.

ROZKLAD DNIA:

8.30-9.00 Powitanie. Sprawdzenie listy obecnosci. Gry edukacyjne i planszowe.
Zabawy integracyjne. Zabawy i gry stolikowe.

9.00-9.20 Sniadanie

9.20-13.00 Zajgcia tematyczne
(w trakcie zaje¢ okoto godz. 11.00 — drugie $niadanie)

13.00-13.30  Obiad

13.30- 14.00  Zajecia w grupach
(m.in. zabawy integracyjne, muzyczno-ruchowe, sportowe, tropiace, zajecia
plastyczne)

PONIEDZIALEK 29.06.2026 r.

8.30 - 9.00 Powitanie i sprawdzenie listy obecnosci. Zabawy ,,na dobry poczatek™, ktore
pomoga dzieciom poznac si¢, polubic¢ i zrozumie¢. Gry edukacyjne i planszowe.

9.00-9.20 Sniadanie

9.20 - 9.35 Zapoznanie dzieci z programem poétkolonii, regulaminem potkolonii, zasadami
dotyczacymi bezpiecznego zachowania podczas zabaw, w czasie zaje¢ oraz podczas wyjsé¢
poza teren szkoty. Spisanie kontraktu z uczestnikami potkolonii. Zabawy integracyjne.
9.35 — 9.45 Przygotowanie do wyjScia. OmoOwienie zasad bezpieczenstwa zwigzanych
z uczestnictwem w ruchu drogowym oraz pobytu w kregielni, a takze kulturalnego
zachowania w autobusie komunikacji miejskiej.

09.45 - 13.00 Wyijscie do kregielni SPLIT — zabawy sprawnosciowo-ruchowe, turniej
gry w kregle.

13.00 - 13.30 Obiad

13.30 - 14.00 Zajecia w grupach — zabawy integracyjne i muzyczno-ruchowe KLANZA.

WTOREK 30.06.2026 r.

8.30 - 9.00 Powitanie i sprawdzenie listy obecno$ci. Zabawy muzyczno-ruchowe. Gry
planszowe.

9.00 - 9.20 Sniadanie

9.20 - 9.45 |, Witaj przygodo!” — fabularna gra zagadkowa.

9.45 - 10.00 Przygotowanie do wyjscia. Omowienie zasad bezpieczefistwa, ktorych nalezy
przestrzega¢ podczas wycieczki do Jeleniogrodu. Przypomnienie zasad bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym oraz zasad kulturalnego i bezpiecznego zachowania
w autobusie autokarze.
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10.00 - 13.00 Wycieczka do ZooParku Jeleniogréd w Lukawie.
13.00 - 13.30 Obiad
13.30 - 14.00 Zajgcia w grupach — zabawy plastyczne.

SRODA 01.07.2026 .

8.30 - 9.00 Powitanie i sprawdzenie listy obecno$ci. Zabawy kreatywne. Quizy i gry
edukacyjne.

9.00 - 9.20 Sniadanie

9.20 - 9.45 ,, Ruch to zdrowie!” — zabawy i gry ruchowe na boisku szkolnym.

9.45 - 10.00 Przygotowanie do wyjscia. Przypomnienie zasad bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym, zasad kulturalnego zachowania w autobusie komunikacji miejskiej oraz
podczas warsztatow w ,,Chodz si¢ bawic”.

10.00 — 13.00 Wyjscie do centrum opieki, aktywnosci i rozwijania pasji dla dzieci
»Chodz si¢ bawi¢” — udzial w warsztatach kulinarnych.

13.00 - 13.30 Obiad

13.30 - 14.00 Zajecia w grupach — zabawy muzyczno-ruchowe.

CZWARTEK 02.07.2026 r.

8.30 - 9.00 Powitanie i sprawdzenie listy obecnosci. Zabawy animacyjne. Gry planszowe.
9.00 - 9.20 Sniadanie

9.20 - 9. ,,Maraton zagadek” — zagadki edukacyjne i logiczne, rymowane zgadywanki,
zagadkowe wierszyki.

9.45-10.00 Przygotowanie do wyj$cia. Omowienie zasad bezpieczenstwa, ktorych nalezy
przestrzega¢ podczas pobytu w Centrum Zabaw dla Dzieci ,,Hula Park”. Przypomnienie zasad
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym oraz zasad kulturalnego zachowania w
autobusie komunikacji miejskiej.

10.00 - 13.00 Wyjscie do Centrum Zabaw dla Dzieci ,,Hula Park” w Radomiu.

13.00 -13.30 Obiad

13.30 - 14.00 Zajecia w grupach — zabawy ruchowe, sportowe i druzynowe na boisku
szkolnym.

PIATEK 03.06.2026 r.

8.30 - 9.00 Powitanie i sprawdzenie listy obecnosci. Zabawy z chustg animacyjng i tunelem
animacyjnym. Zabawy i gry stolikowe.

9.00 - 9.20 Sniadanie

9.20 - 9.45 , Kreatywnie” — zabawy plastyczne.

9.45 - 10.00 Przygotowanie do wyjscia. Omowienie zasad bezpieczenstwa, ktorych nalezy
przestrzega¢ podczas pobytu w Kinie. Przypomnienie zasad bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym oraz zasad kulturalnego zachowania w autobusie komunikacji miejskiej.
10.00 - 13.00 Wyjscie do Kina Helios w Radomiu.

13.00 - 13.30 Obiad
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13.30 - 14.00 00 ,,Na pozegnanie” — zabawa ,,Co$ milego”, gra terenowa ,, Poszukiwanie
skarbu”. Podsumowanie potkolonii i pozegnanie dzieci.



