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Niniejsza publikacja powstata jako rezultat projektu
ERASMUS+ dofinansowanego przez Unie Europejska
realizowanego przez Publiczng Szkote Podstawowg
nr 17 im. Jana Kochanowskiego w Radomiu. Projekt ten
miat na celu podnoszenie kompetencji zawodowych
i osobistych pracownikoéow dydaktycznych, a przez to
podniesienie jakosci pracy szkoty.

Publikacja zawiera opis metod i ¢wiczen, ktore
moga by¢ modyfikowane i szeroko wykorzystywane
W pracy nauczycieli i terapeutow jako wstep,
uzupetnienie czy tez urozmaicenie zajec¢ edukacyjnych.

Publikacja powstata jako efekt dzielenia sie wiedzg
i upowszechniania rezultatow projektu po udziale 14
nauczycieli w  kilku  specjalistycznych  kursach
doskonalgcych ich umiejetnosci i wzbogacajacych
wiedze z zakresu metod aktywizujgcych. Uczestnicy
rozwineli rowniez umiejetnosci jezykowe, poniewaz

szkolenia prowadzone byty w jezyku angielskim.



Candy quiz-stodki quiz

Cele:

e Wzbogacenie stownictwa

e Utrwalenie wiadomosci w danym zakresie

» Cwiczenie budowania wypowiedzi

» Cwiczenie koncentracji uwagi

¢ Ksztattowanie pozytywnej atmosfery w grupie

Potrzebne materiaty:

e Paczka kolorowych cukierkdw, wazne aby cukierki
byty w réznych kolorach, ktore potem postuzg nam
jako kategorie

¢ Kolorowe karteczki, na ktorych zapisujemy kategorie
jak np. food, family, pets itd.

e Zestaw pytan do kazdej kategorii ’ 0

Czas trwania:
15-20minut
Przebieg:

e Uczestnicy zabawy siadajg w kregu z nauczycielem.

* Nauczyciel z paczki wybiera po jednym cukierku
w danym kolorze i ktadzie go na karteczce
z kategorig np. zielony cukierek - food, czerwony -
family itd.

¢ Nastepnie dzieci losujg z paczki cukierka i zanim go
zjedzg, odpowiadajg na pytanie z wylosowanej
kategorii.

e Mozna pozwoli¢ dzieciom, aby zadecydowaty, na
ktory numer pytania z wylosowanej kategorii chca
odpowiadac lub dla utatwienia zabawy pozwoli¢ aby
same zadecydowaty, z ktorej kategorii chca pytanie.



Stowa - klucze

Cele:

e Zainteresowanie uczniow tematem zajec

e Aktywizacja i integracja catej grupy

e Rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,
uwaznego stuchania i zapamietywania

e Utrwalenie znajomosci liter

Potrzebne materiaty:

e Tablica interaktywna z funkcja pisania / lub tablica
zwykta i kreda/ lub karton i flamaster

* Przygotowane stowo -klucz

¢ Narysowane puste kwadraty odpowiadajace liczbie
liter w stowie - kluczu
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e Uczestnicy siedzg w tawkach / na podtodze .

e Prowadzgcy zaprasza uczestnikow do poszukiwania
stowa ktore bedzie najwazniejszym stowem zajec.

e Uczniowie wedtug ustalonej zasady np. przez
podniesienie reki ( w parach lub pojedynczo ) odgadujg
brakujace litery.

¢ Wymieniane litery alfabetu (w starszych grupach ) nie
powinny sie powtarzac.

e Prowadzacy lub wybrany uczen wpisuje prawidtowe litery
do odpowiednich kwadratow.

¢ Osoba, ktora odgadnie ostatnig litere gtosno odczytuje
hasto.

e Uczestnicy krotko bawig sie poznanym stowem np. dzielg
na sylaby, liczg gtoski i litery, szukajg go w zeszycie
¢wiczen itp.

e Stowo- klucz pozostaje na tablicy do konca zaje¢ a potem
wedruje do pudetka i postuzy do innego ¢wiczenia.



Clapping game - gra w klaskanie

Cele:

* Integracja grupy

o Cwiczenie uwaznosci
¢ Koncentracja uwagi

e Wspobtpraca w zespole

Potrzebne materiaty:

e Zdanie, ktore uzywamy w ¢wiczeniu wyswietlamy
uczestnikom na ekranie lub przygotowujemy na planszy

Czas trwania:

Zalezy od osiggniecia celu. Zabawa konczy sie gdy cata
gdy cata grupa wyklaszcze bezbtednie zdanie.

Przebieg:

¢ Na tablicy piszemy dowolne zdanie.

e Uczestnicy wybierajg dla siebie jedng lub dwie litery.

e Uczestnicy klaskajg swojg literke w zdaniu.

e Gdy jest przerwa miedzy wyrazami nalezy klasnac
dwa razy.

e Podczas zabawy nie mozna komunikowac sie ze
soba.

* Przerywamy zabawe i zaczynamy od poczatku gdy
uczestnicy rozmawiaja.

e Zadanie konczy sie gdy grupie udaje sie bezbtednie
wyklaskac cate zdanie.




O tym, co najwazniejsze w zyciu

Cele:

e Ksztattowanie u uczniow odpowiednich postaw
i wartosci, ktorymi powinnismy sie kierowa¢ w swoim
zyciu

e Utrwalanie takich wartosci, jak: dobroc¢, piekno, mitosc,
odpowiedzialnos¢, poswiecenie, szacunek dla drugiego
cztowieka

* Rozwijanie umiejetnosci odrozniania dobra od zta

Potrzebne materiaty:

e Ksigzka pt. ,O jezyku, ktéry kochat za bardzo” autorstwa
Nela Nielsen

e Koto wyciete z kartonu w zo6ttym kolorze z napisem ,Co
to znaczy: czyni¢ dobro?”

e Paski papieru w zéttym kolorze, mazaki/pisaki, zestaw
dla kazdego uczestnika potrzebny do wykonania jezyka:
ciastolina, kawatki makaronu spaghetti, ziarenka

pieprzu/ziela angielskiego
, RYN
Czas trwania: O o033
20-30 minut \“@7
Przebieg:

Zabawa na dobry poczatek: ,Najwazniejsze stowa”
Uczestnicy odrysowujg swoje dtonie na duzym kartonie
szarego papieru, na chodniku lub boisku (jesli zajecie
odbywa sie w plenerze). Wpisujg w nie ,najwazniejsze stowa”
(wyrazy wyrazenia, ktérych dzieci uzywaja w stosunku do
swoich rodzicow, przyjaciét). Nastepnie odczytujg to, co
zapisali, wyjasniajgc krotko, dlaczego takie stowo/wyrazenie
jest ich zdaniem nnajwazniejsze w zyciu.



O tym, co najwazniejsze w zyciu

¢ Krotka rozmowa na temat wydarzen opisanych w ksigzce
pt. O jezyku, ktory kochat za bardzo”, ktorej tres¢ uczestnicy
poznali wczesnie;.

e Préba wyjasnienia znaczenia zdania: ,Prawo naturalne,
jezyku, to dwa stowa: ,czyn dobro” | jest to najwazniejsze
prawo we wszechswiecie”.

e ,Co to znaczy: czyni¢ dobro?” - Zabawa z wykorzystaniem
metody ,Stoneczko™ W centralnym miejscu uktadamy koto
z napisem ,Co to znaczy: czyni¢ dobro?”. Uczestnicy
wypisujg na paskach papieru swoje propozycje i doktadajg
je do stoneczka (mtodsze dzieci losujg przygotowane paski
Z propozycjami przygotowanymi przez nauczyciela,
decydujac o tym, ktore z nich pasujg im, aby odpowiedziec
na pytanie).

* Wykonanie jezyka: Uczestnicy otrzymujg przygotowana
ciastoline, kawatki makaronu spaghetti, ziarnka
pieprzu/ziela angielskiego i wykonuja jezyka.




Silent Talking- cicha mowa

Cele:

Ksztattowanie empatii

Ksztattowanie umiejetnosci odczytywania i rozumienia
odczuc¢ innych oséb

Te metode mozna zastosowac po jakims waznym
wydarzeniu - wycieczce, aby poznac odczucia, refleksje
Metoda moze stuzy¢ poznaniu i podzieleniu sie
refleksjami po jakims trudnym, niebezpiecznym
zdarzeniu, konflikcie

Potrzebne materiaty:

Kartki, flamastry, kredki

Czas trwania:

30 minut

Przebieg:

Cwiczenie moze by¢ wykonane jako podsumowanie
wycieczki, lub jako sposéb na poznanie odczuc
uczniow po jakims trudnym wydarzeniu w klasie lub
szkole.

Uczniowie dobierajg sie dwodjkami lub losujemy pary.
Prowadzacy zajecia rozdaje kartki, pisaki, kredki,
podaje temat i zasady wykonania zadania, np. ,Narysuj,
co podobato Ci sie wczoraj, co widziatas, jak sie dzisiaj
czujesz w zwiqzku z tym, co sie wydarzyto”?

Kazdy z uczestnikow rysuje na swojej kartce, nic nie
pisze, uczestnicy nie mogg nic mowic. Jesli ktos sie
odezwie, zabieramy kartke i zadanie wykonuje od
poczatku.

Po uptywie czasu uczestnicy wymieniajg sie w parach
kartkami i kazda z oséb prébuje wskazac¢ co widzi, jak
odczytuje stan ducha, odczucia drugiej osoby.

Druga czes¢ zadania mozna wykonac tylko w parach
lub na forum catej klasy.



Treasure hunt- poszukiwanie skarbu

Cele:
e Utrwalenie poznanego materiatu

e Rozwijanie kompetencji jezykowych
¢ Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

Potrzebne materiaty:

* Mapy
e Kierunkowskazy/strzatki
¢ Rysunki, obrazki - dla mtodszych

Czas trwania:

e W zaleznosci od wieku i mozliwosci grupy:
wyznaczamy okreslony czas - albo gra bedzie trwac do
momentu odnalezienia wszystkich kartek.

Przebieg:

e Napisz na kilku kartkach nazwy np. przedmiotow,
ktorych uzywasz na co dzien ( w jezyku angielskim,
niemieckim ...)

e Nastepnie schowaj karteczki w catym domu
/pokoju/klasie /w ogrodzie - to zalezy od wieku dzieci i od
tego, na jak dtugo potrafiag sie skupi¢ na jednej czynnosci.

e Start! Szukamy! Odnalezienie wszystkich karteczek (lub
zakonczenie czasu) to nie wszystko. Teraz nadszedt czas
na otwarcie znalezisk i odszyfrowanie nazw skarbow.
Uczniowie beda musieli jak najszybciej dobiec do
okreslonego przedmiotu i wrzuci¢ do swojego wiadra ze
skarbami.

e Kto wygrywa? Naturalnie ten pirat lub detektyw, ktory
znajdzie wiecej skarbow.



Box of knowledge- pudetko wiedzy

Cele:

e Utrwalanie partii materiatu

¢ |ntegracja zespotu klasowego

e Umiejetnosc pracy w zespole

* Przetamywanie barier w kontaktach z rowiesnikami

Potrzebne materiaty:
¢ Pudetko, kartki papieru, dtugopis

Czas trwania:
15-20 minut
Przebieg:

Metode mozna stosowac praktycznie na kazdym
przedmiocie. Uczniowie poprzez zabawe utrwalajg dang
partie materiatu.

¢ Nauczyciel przygotowuje tyle czystych kartek ilu jest
uczniow w klasie, wktada je do pudetka, nastepnie
podchodzi do kazdego ucznia.

e Zadaniem wucznia jest napisa¢ na kartce przyktad
dziatania z mnozenia, ale bez wyniku.

e Kiedy wszyscy uczniowie napiszg swoje propozycje
dziatan nauczyciel ponownie podchodzi do ucznidéw.

e Kazdy losuje karteczke i podaje wynik dziatania.

¢ Nastepnie wktada jg do pudetka.

* Wszyscy uczniowie biorg udziat w losowaniu przyktadow.
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Test czujnosci

Cele:

Uczenie i ¢wiczenie koncentracji, skupienia oraz
otwartosci na nowe wyzwania

Integracja zespotu klasowego

Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci

Potrzebne materiaty:

Czas trwania:

Przebieg:

Karteczki z poleceniami dla uczniéw

15-30 minut

Uczniowie moga siedzie¢ w kregu, na krzesetkach,
podtodze, przy duzym stole lub w swoich tfawkach,
zwroceni do siebie twarzami.

Kazdy losuje jedng lub dwie karteczki z zadaniami, ktdre
przygotowat dla nich nauczyciel. Uczniowie zapoznajg
sie z poleceniami na swojej/swoich kartce/kartkach.
Polecenia mogg  dotyczyc roznych  czynnosci,
okreslonego przedmiotu, tematu lub dziatu. Wazne jest
aby podczas wykonywania zadania uczniowie zachowali
milczenie, nie komentowali, a jedynie skupili sie na
wykonaniu zapisanej czynnosci.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe stowem ,START”. Uczen,
ktory ma na swojej kartce zapisane polecenie: ,Cdy
ustyszysz stowo START” wykonuje pierwsze zadanie
zapisane na planszy nr 2.



Sketchnoting - wizualne notatki

Cele:
¢ Usprawnienie zapamietywania poprzez korzystanie
z obrazu i tekstu
e Upraszczanie trudnych zagadnien, utatwianie
zrozumienia nowych tresci
e \Wzmacnianie przekazu
e Zachecanie i motywowanie uczniow do efektywnej nauki
* Pobudzanie kreatywnosci w samodzielnym
i odpowiedzialnym organizowaniu procesu uczenia sie

Potrzebne materiaty:

e Kartki papieru, kolorowe flamastry, markery, otowki

Czas trwania:
20-30 minut
Przebieg:

e Sketchnoting polega na wykorzystaniu szkicow i tekstu
do robienia wizualnych notatek. Notatka powinna
sktadac sie z prostych obrazkdw oraz tekstu. Uczniowie
tworzg wtasny bank ikon (emocje, strzatki, punktory,
taczniki, boksy, chmurki, ramki, wstegi) lub
wykorzystujg gotowe elementy graficzne. Postugujg sie
hastami i stowami kluczowymi. W notatkach stosujg
kolory kontrastowe, aby zaakcentowac¢ to co jest
szczegolnie wazne. Aby tworzy¢ notatki nie trzeba
umie¢ rysowa¢ - proste rysunki doskonale sie
sprawdzaja.
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Photo challenge- wyzwanie

fotograficzne

Cele:

¢ Rozwdj tworczej wyobrazni oraz kreatywnosci

¢ Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych i procesu
budowania relacji miedzy uczniami, nauczycielami

¢ Rozwdj motywacji do dziatania

e Nauka wspoétdziatania w grupie.

Potrzebne materiaty:

¢ Telefon z komunikatorem np. Whatsapp, Nalezy
zatozy¢ grupe uczestnikdw na komunikatorze.

Czas trwania: C

45 minut
Przebieg:

* Wybieramy sie z grupa do parku. Dzielimy uczestnikow na 3-4
osobowe grupy. Grupa wybiera lidera. Uczestnicy dostajg na
komunikatorze polecenia wg. ktdrych majg wykonywac zdjecia.

* Nie sq to polecenia, ale hasta, Uczestnicy mogg wowczas
wykazac¢ sie swojg wyobraznig. Prowadzgcy prosi, aby w
okreslonym czasie grupy wykonaty 5 zdjec, ktore bedg pasowaty
do podanych haset.

¢ Nastepnie, kazda grupa ma wybra¢ 3 zdjecia, ktdore wag.
cztonkow grupy sa najbardziej oryginalne. Zdjecia te liderzy
wysytajg na komunikator. Wszyscy uczestnicy gtosujg na
najlepsze zdjecia.

e Po okreslonym czasie nastepuje ogtoszenie wynikdéw. Autorzy
zdjecia sg nagrodzeni brawami, a zdjecie mozna umiesci¢ np.
na stronie szkoty.

* Po przejsciu do pomieszczenia, mozemy wyswietli¢ wszystkie
zdjecia i poprosi¢ autorow o krotki komentarz.

¢ Modyfikacjg c¢wiczenia moze by¢ opracowanie haset do
robienia zdje¢ przez grupy. Potem nastepuje wymiana haset
i wykonywanie zadania.



Dra

ma- Technika “ ruchu

zatrzymanego’

Cele:

Potrzebne materiaty:

Czas trwania:

Cwiczenie koncentracji uwagi oraz myslenia twérczego
Rozbudzanie i rozwijanie wyobrazni i fantazji
Integracja grupy przez wspotprace i wspotdziatanie,
wspolne wycigganie wnioskow oraz wspolne pomysty
Rozwijanie jezyka przez zabawy stowne i ze stowem

Dowolny wiersz

10-15 minut

Przebieg:

Nauczyciel czyta wiersz, po czym ttumaczy zabawe.
Zadaniem dzieci jest przedstawienie tresci wiersza
za pomoca , ruchu zatrzymanego”.

Nauczyciel dzieli klase na 3 lub 4 grupy.

Podchodzi do kazdej grupy i cicho wspodlnie uzgadniaja,
jakie zdarzenie z wiersza dany zespodt bedzie przedstawiat.
Mozna rowniez kazdej grupie dac kartke z sugerowana
do przedstawienia sceng z wiersza.

Dzieci przyjmujg role, ktéra im sie najbardziej podoba
i ktorg bedg odgrywac.

Kazda grupa prezentuje swojg scene za pomocg ruchu
zatrzymanego.

Nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka w grupie
i ktadgc mu reke na ramieniu zadaje trzy pytania, na ktére
dziecko odpowiada:

- Kim jestes?/ Co robisz?/ Co czujesz?

Nastepnie inne grupy rozpoznajg, jaka scena z wiersza
zostata przedstawiona.



Grupowe rysowanie

Cele:

e Wspotpraca w grupie, integracja zespotu

* Uczenie kreatywnosci

e Cwiczenia manualne i usprawniajace

e Utrwalenie jakiegos pojecia, wskazania tematu lektury, itp

Potrzebne materiaty:

e Karton papieru np. formatu A3

e Markery (po jednym na grupe)

e Gumki recepturki (po jednej na grupe)

e Sznurki dtugosci ok. 30-50 cm po jednym na kazdego cztonka

grupy
Czas trwania: /'
5-10 min. na jedno polecenie ’
Przebieg:

Dzielimy klase na grupy 4-6 oséb. Kazdej z grup przydzielamy
kartki papieru, marker, gumke recepturke i tyle sznurkow, ile
0s0b liczy grupa. Kartony mozna potozy¢ na podtodze.
Uczniowie muszg natozyc scisle gumke na marker, a nastepnie
do gumki dowigzac swoje sznurki.

Manewrujgc sznurkami i utrzymujgc marker w pionie, nalezy
wykonac¢ polecenie: narysowac¢ lub napisa¢ odpowiedZz na
pytanie powtdrzeniowe lub zwigzane z innym tematem zajec,
np.. Napiszcie date bitwy pod Grunwaldem lub Zapiszcie
pytania, na ktore odpowiada liczebnik.

Zadanie wymaga od ucznidw nie tylko wiedzy, ale takze
zrecznosci w manewrowaniu sznurkami i wspotpracy wszystkich
cztonkow grupy.



Test czujnosci - plansza 1

Ponizsza plansza moze by¢ wykorzystana na wiele sposobow
np.: w klasach 1-2 podczas zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej do
dzielenia wyrazdéw na sylaby lub gtoski. Na jezyku angielskim

do powtdrzenia stownictwa.
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Test czujnosci - plansza 2 - zajecia

integracyjne

Gdy ustyszysz : START

Wstan i powiedz: WITAJCIE PO WAKACJACH!

Gdy ustyszysz: WITAJCIE PO WAKACJACH!

Wstan i powiedz: CZAS ZACZAC NOWY ROK
SZKOLNY!

Gdy ktos powie: CZAS ZACZAC NOWY ROK SZKOLNY

Wstan i podskocz trzy razy lewej nodze.

Gdy ktos podskoczy trzy razy na lewej nodze

Wstan i napisz na tablicy: CZESC.

Gdy ktos napisze na tablicy: CZESC

Wstan i przybij sie z dziewczynkami pigtke.

Gdy ktos przybije sie z dziewczynkami piatke

Krzyknij: ZACZAL SIE WRZESIEN, BIERZMY SIE DO
PRACY!

Gdy ktos krzyknie: ZACZAL SIE WRZESIEN, BIERZMY
SIE DO PRACY

Wstan i przywitaj sie z chtopcami robigc zétwika.

IGdy ktos przywita sie z chtopcami robiac zétwika

Wstan i policz od 5 do zera.

Gdy ktos policzy od pieciu do zera

Wstan i powiedz: LUBIE NASZA SZKOLE!!

Gdy ktos powie: LUBIE NASZA SZKOLE

Wstan i zréb 5 pajacykow.

Gdy ktos zrobi 5 pajacykow

Podejdz do tablicy i narysuj duze serce.

Gdy ktos narysuje duze serce

Powiedz: NA PRZERWIE NIE MOZNA
BIEGAC, BIC SIE | POPYCHAC.

Gdy ktosé powie: NA PRZERWIE NIE MOZNA
BIEGAG, BIC SIE | POPYCHAC.

Wstan i zréb 5 przysiadow.

Gdy ktos zrobi 5 przysiadéw.

Wstan i krzyknij : NASZA KLASA JEST
FAINA!

IGdy ktos krzyknie: NASZA KLASA JEST FAINA!

Podejdz do tablicy i narysuj w srodku serca
cyfre 6.

Gdy ktos narysuje w srodku serca 6

Powiedz: SZANUJEMY WSZYSTKO CO ZNAJDUJE
SIE W SZKOLE | POZA NIA.

Gdy ktos powie: SZANUJEMY WSZYSTKO CO
ZNAIJDUJE SIE W SZKOLE | POZA NIA

Wstan i powiedz: DAMY RADE!

|Powiedz: TO BEDZIE UDANY ROK SZKOLNY.

Gdy ktos powie: DAMY RADE

Gdy ktos powie: TO BEDZIE UDANY
ROK SZKOLNY

Wstan i zréb 5 przysiadéw.

Wstan i powiedz: TO JEST JUZ KONIEC TEGO

Gdy ktos zrobi 5 przysiadow

ZADANIA!




Photo challenge- wyzwanie

fotograficzne- przyktadowe hasta

2.
1 3.
cos czerwonego naturalna tekstura symbol
9 z bliska y
4, 5. 6
szczegolne miejsce wschéd lub zachéd S,
B znak zimy
stonca
7. 8. 9.

$lady zwierzat

$mieci, ktére zebrates

pies, ktérego nie znasz

19' . 1. 12.
nowe spojrzenie na . .
drzewo dom zwierzecia
rzecz znana
13. 14. 15
zbiornik cien baw sie dobrze
16. 17. 18.
cien ksiezyca dobre miejsce ptak
19. 20 21.
cos co zapowiada tWj wybor artystyczny krajobraz

Zmiane




