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Stowo wstepne

Niniejsza publikacja powstata jako rezultat projektow
ERASMUS+ dofinansowanych przez Unie Europejska
realizowanych przez Stowarzyszenie na rzecz wspierania
rodzin ,Nowe Perspektywy” oraz Publiczng Szkote
Podstawowg nr 17 im. Jana Kochanowskiego w Radomiu.
Projekty te miaty na celu podnoszenie kompetencji
zawodowych i osobistych pracownikdw, a przez to
podnoszenie jakosci pracy obu instytucji.

Publikacja zawiera zestaw uniwersalnych, prostych
¢wiczen dramowych, ktére mogg by¢ wykorzystywane oraz
modyfikowane w pracy nauczycieli i terapeutéw jako wstep,
uzupetnienie czy tez urozmaicenie zaje¢ edukacyjnych.

Pracownicy instytucji wzieli udziat w kursie doskonalgcym
dla edukatoréw "Techniki dramowe jako skuteczne narzedzia
dla wtaczenia spotecznego”, ktére odbyto sie w miescie Trogir
w Chorwacji. Szkolenie dotyczyto technik dramowych i ich
wykorzystania w pracy edukacyjnej, zwtaszcza z osobami
zagrozonymi wykluczeniem spotecznym.

Podczas zaje¢ pracownicy Stowarzyszenia oraz szkoty
mieli okazje pozna¢ nowe uniwersalne techniki, ktére mozna
wykorzysta¢ zardwno w pracy z dzie¢mi jak i z osobami
dorostymi i seniorami. Uczestnicy rozwineli réwniez
umiejetnosci jezykowe, gdyz cate szkolenie odbywato sie w
jezyku angielskim.

Projekty ERASMUS+ Akcja KA

nr 2021-1-PLO1-KA122-ADU-000020040 realizowany przez Stowarzyszenie na
rzecz wspierania rodzin ,Nowe Perspektywy" w latach 2021-2022

nr 2021-1-PLO1-KA121-SCH-000016133 realizowany przez Publiczng Szkote
Podstawowa nr 17 im. Jana Kochanowskiego w Radomiu w latach 2021-2022
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Drama i jej rola w edukacji

Stowo drama pochodzi od greckiego drao - dziatam,
usituje. Jest to metoda stosowana w edukacji, ktdra polega na
rozwigzywaniu trudnosci poprzez dziatanie w roli. Drama
wykorzystuje ekspresje cztowieka oraz sktonnos¢ do zabawy
i nasladownictwa. Jako metoda pracy sprzyja

wszechstronnemu rozwojowi podopiecznych oraz
przygotowuje ich do petnienia rél spotecznych. Drama,
pobudzajgc i rozwijajac naturalne sktonnosci cztowieka,

zwigzane z jego umiejetnoscig wchodzenia w role ma na celu
wyksztatcenie samodzielnosci w mysleniu i dziataniu oraz
otwartej i aktywnej postawy, poszerzenie skali jego
emocjonalnych odczu¢, wzbogacenie wyobrazni. Ponadto
drama jest metodg rozwijania, odkrywania i ksztatcenia
uzdolnien artystycznych.

Techniki dramowe pomagajg w wyrazaniu emocji
i usprawnianiu komunikacji. Réznorodnos$¢ form i technik
dramowych umozliwia ich wszechstronne zastosowanie
w edukacji.

W obecnych czasach niezwykle istotne jest uczenie
kontaktdw interpersonalnych. W dramie uczymy sie
zrozumie¢ co to znaczy by¢ sobg w grupie, uczymy sie
wyrazania siebie w sposdb ekspresyjny, by pdzniej modc
zastosowac doswiadczenia grupowe bezposrednio
w szerszym srodowisku spotecznym.
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Przywitaj sie jak..

Cele:
* Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie
* Przetamanie barier w kontaktach
* Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci
e Powtorzenie stownictwa
* |ntegracja

Potrzebne materiaty:
e \Wczesniej przygotowane zadania (polecenia)

® Przestrzeh ﬁ
v
Czas trwania: (( n
10 - 15 minut
Opis:

e Uczestnicy chodzg swobodnie po sali.

e Zadaniem uczestnikow jest przywitac sie z
napotkang osobg w sposdb wskazany przez
prowadzgcego.

e Przyktadowe sposoby przywitania:

o Przywitajcie sie jak zotnierze
Przywitajcie sie jak Japonczycy
Przywitajcie sie jak nastolatkowie
Przywitajcie sie jak dobrzy przyjaciele
Przywitajcie sie jak psy
Przywitajcie sie jak roboty
Itp.
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Gra emocjami

Cele:
* |Integracja grupy
e Zapoznanie sie z emocjami i nauka ich wyrazania
e Cwiczenie umiejetnoéci gry aktorskiej

Potrzebne materiaty:
e Karteczki z wypisanymi emocjami (jedna karteczka =
jedna emocja
¢ Teksty do czytania (np. bajki)

Czas trwania:
10 - 15 minut

Opis:

e Uczestnik losuje karteczke z emocjami (WAZNE! -
nikomu nie moéwi co wylosowat) - przyktadowe
karteczki z emocjami znajdziesz w kartach pracy s.
19

* Prowadzacy wrecza tej osobie tekst do przeczytania.

* Instrukcja: Twoim zadaniem jest przeczytanie
tekstu wyrazajgc emocje, ktorg wylosowates.
Zadaniem grupy jest odgadniecie wylosowanej
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Uczucia

Cele:
¢ Uswiadomienie sobie swoich uczu¢
¢ Rozpoznawanie i akceptowanie uczuc¢ przezywanych przez inne
osoby
¢ Utrwalenie umiejetnosci konstruowania ustnych wypowiedzi

Techniki i metody:
¢ Rozmowa
e Scenki improwizowane
¢ Odgrywanie rol spotecznych

Potrzebne materiaty:
 llustracje/zdjecia oséb wyrazajgce rézne uczucia - przyktadowe
karteczki z emocjami znajdziesz w kartach pracy s. 19
e Krotkie, tematyczne opowiadania o uczuciach

Czas trwania:
15 - 30 minut

Opis:

e Uczestnicy siadajg w kregu i stuchajg krotkiego opowiadania
dotyczacego danego uczucia, nastepnie rozmawiajg na jego
temat.

e Prowadzacy dzieli grupe na mniejsze grupki.

e Uczestnicy kazdej grup losujg karteczke z dang emocja.

e Zadaniem uczestnikow jest przygotowanie i odegranie scenki
przedstawiajgcej dane uczucie.




Emocjonalne zdania niedokonczone

Cele:
* Zwiekszenie swojej samoswiadomosci
e Zapoznanie sie z odczuwanymi przez siebie
emocjami
¢ Akceptowanie odczuwanych przez siebie emocji

Potrzebne materiaty:
e Zdania niedokonczone dotyczgce emocji -
przyktadowe zdania znajdziesz w kartach pracy s. 20
e Dtugopis

Czas trwania:
10 - 15 minut

Opis:

* Prowadzacy pyta uczestnikow: Jak sie dzis czujecie?

* Po uzyskaniu odpowiedzi na pytanie mowi:
Kazdemu z nas w roznych chwilach towarzyszq
rozne emocje, ale czy zastanawialiscie sie kiedys co
czujecie w konkretnych chwilach?

* Prowadzgcy rozdaje kartki ze zdaniami
niedokonczonymi lub czyta je na gtos i prosi, zeby
uczestnicy je uzupetnili.
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Wspodlna historia

Cele:
¢ \Wzbogacenie stownictwa
* Integracja grupy
o Cwiczenie koncentracji i uwagi

Czas trwania:
10 - 15 minut

Opis:

e Uczestnicy siadajg w kregu wraz z prowadzgcym.

e Prowadzacy informuje uczestnikow, ze teraz
sprobujg wspodlnie opowiedziec historie.

e Zadaniem kazdego uczestnika jest dopowiedzenie
kolejnego zdania do zdania poprzednika tak, aby
utworzy¢ wspolng historie.

* Prowadzacy zaczyna stowami: Dawno, dawno
temu../Pewnego razu.

¢ Teraz uczestnicy kolejno dopowiadajg swoje zdania
tworzac jedng wielka historie.




Cele:

* |Integracja grupy

e Cwiczenie koncentracji i uwagi

* \Wzbogacanie stownictwa

e Ksztattowanie pozytywnej atmosfery

Potrzebne materiaty:
Karteczki z hastami do pokazania

Czas trwania:
15 - 20 minut

Opis:

e Jeden z uczestnikéw losuje hasto (nikomu nie mowi
co wylosowat).

e Zadaniem tej osoby jest pokazac za pomocg gestow
i mimiki twarzy co wylosowat.

e Zadaniem grupy jest odgadniecie hasta.

¢ Osoba, ktora odgadnie hasto zajmuje miejsce osoby
pokazujacej, teraz ona losuje hasto, ktore bedzie
pokazywac grupie.




Trudne sprawy

Cele:
e Zwiekszenie swiadomosci o wiasnym
bezpieczenstwie
* Wzbudzenie checi szukania rozwigzania problemu
e Cwiczenie budowania wypowiedzi
* |Integracja grupy

Potrzebne materiaty:
Opisy trudnych sytuacji (przyktadowe opisy sytuacji
znajdziesz w kartach pracy s. 21

Czas trwania:
20 - 30 minut

Opis:

¢ Prowadzacy dzieli pomieszczenie na scene i
widownie.

* Prowadzgcy wybiera dwoch uczestnikow, ktorych
zadaniem jest stworzy¢ scenke przedstawiajgca
okreslony problem.

e W odpowiednim momencie prowadzacy przerywa
scenke hastem "Stopklatka".

e Teraz jeden z uczestnikow widowni dotgcza do
scenki z propozycjg rozwigzania problemu.

e Sytuacja powtarza sie poki problem nie zostanie
rozwigzany.




Czujace twarze

Cele:
¢ \Wzbogacenie wrazliwosci emocjonalnej
¢ Rozwijanie kreatywnosci
e Cwiczenie pamieci
e Ksztattowanie pozytywnej atmosfery

Potrzebne materiaty:
e Wiersz

e Papier

e Flamastry

e Kredki v
e Papierowe talerze

¢ Gumki lub tasiemki do wigzania maski

e Nozyczki

e Klgj

Czas trwania:
20 - 30 minut

Opis:

e Uczestnicy wystuchujg wiersz czytany przez
prowadzgcego.

e Zadaniem uczestnikow jest zapamietac, a nastepnie
wyliczy¢ jak najwiecej uczu¢ wspomnianych w
tekscie.

* Po wyliczeniu uczuc zadaniem uczestnikow jest
wykonac¢ maske, ktdra pokazuje jedng z
wymienionych emocji (mozna jg wykonac np. z
papierowego talerza).



Zmys

ty

Cele:

Rozwoj komunikacji niewerbalnej

Utrwalenie umiejetnosci przyporzadkowania zmystu
do doznania

Rozpoznawanie i nazywanie zmystéw oraz czesci
ciata z nimi zwigzanych

Potrzebne materiaty:

Przedmioty o réznym ksztatcie, fakturze, zapachu
Produkty spozywcze: stone, kwasne, gorzkie, stodkie
Instrumenty muzyczne

Opaski na oczy

Mate karteczki z nazwag zmystu i wybrang
cecha/rzeczg do pokazywania przez uczestnikéw
(przyktadowe karteczki znajdujg sie w kartach pracy
S. 22

Czas trwania: AR
20 - 30 minut .’{.

Op

is: ““

Prowadzacy opowiada uczestnikom o ludzkich
zmystach.

Prowadzacy zaktada uczestnikom opaski na oczy.
Zadaniem uczestnikow jest rozpoznac za pomocy
réoznych zmystow rozpoznac czego
dotykaja/smakujg/stuchaja itd.

Po rozpoznaniu wszystkich przedmiotow uczestnicy
losuja karteczki z cecha/rzecza dla wybranego
zmystu i pokazujg za pomoca ciata co wylosowali.
Zadaniem grupy jest odgadniecie co pokazuje dana
osoba.



Pory roku

Cele:
* |Integracja grupy
e Ksztattowanie uwaznego stuchania tekstu i szybkiej
reakcji na wyznaczone stowa
e Rozwijanie umiejetnosci improwizacji ruchowej
* Rozwijanie muzykalnosci

Potrzebne materiaty:
¢ Kolorowe wstazki
* Pianino

Czas trwania:
10 - 15 minut

Opis:

e Grupa siada w kregu i kazdy z uczestnikéow otrzymuje
wstgzke.

* Prowadzacy spiewa piosenke pt. "Pory roku" (tekst
piosenki znajdziesz w kartach pracy s. 23),
akompaniujgc na pianinie.

e Uczestnicy reagujg ruchem improwizowanym na
tekst - gdy ustyszg nazwe koloru swojej wstgzki
wstajg i poruszaja sie w srodku kofta.

¢ Na zakonczenie prowadzgcy zaprasza wszystkich do
wspolnej improwizacji z rekwizytami.
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Muzyczne dialogi

Cele:
* |Integracja grupy
¢ \Wyrazanie emocji poprzez granie na instrumentach

muzycznych
e Otwieranie sie na drugg osobe //

¢ Rozwijanie kreatywnosci

Potrzebne materiaty:
R&zne instrumenty muzyczne takie jak: bebenki,
tamburyn, grzechotki, cymbatki, dzwonki itd.

Czas trwania:
15 - 20 minut

Opis:

* Grupa siada w kotku.

* Prowadzacy rozdaje instrumenty (po jednym na
kazdego uczestnika).

e Prowadzacy daje polecenie: Teraz zadaniem
kazdego z was bedzie zagrac na przydzielonym
wam instrumencie emocje ktore odczuwacie.
Zadaniem pozostatej czesci grupy jest odgadniecie

jaka to emocja.

e Gdy kazdy z uczestnikdw wykona zadanie dobieraja
sie w pary.

e Zadaniem kazdej pary jest przedstawienie dialogu
muzycznego (nie uzywajac stow, tylko instrumentow)
o wybranej tematyce. Prowadzgcy mowi:
Porozmawiajcie ze sobq jak: kochankowie/ktécqcy
sie ludzie/byscie sie czegos wstydzili itp.
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Rados¢ | Smutek | Zachwyt
NieSmiatos¢| Z+0SC | Zdziwienie
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Strach | Zakochanie| Znudzenie
Zmeczenie| Duma Nadzieja
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Emocjonalne zdania
niedokonczone



Trudne sprawy

Sytuacja |
Przez przypadek styszysz jak grupa kolezanek i kolegéw
sSmieje sie z ciebie.

Sytuacja ll

Jestes zaproszony na herbate do Patacu Buckingham.
Posadzono Cie naprzeciwko krolowej Elzbiety i podano
filizanke z herbata. Zauwazasz, ze w Twojej filizance
ptywa wtos.

Sytuacja lll

Kolezanka pozyczyta od ciebie ksigzke i juz dtugo jej nie
oddaje. Kiedy prosisz jg o zwrot mowi, ze nic od ciebie
nie pozyczata.

Sytuacja IV

Po wyjsciu ze sklepu zauwazasz, ze pani pracujgca w
sklepie nie data ci ciastek, za ktore zaptacites.
Sytuacja V

Niechcgcy zepsutes nowy gtosnik, ktory pozyczyt ci

kolega.

Sytuacja VI
Zostates okrzyczany za cos czego nie zrobites.
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DOTYK DOTYK WZROK
AKSAMITNY | JASKRAWE
SZORSTKA MATERIAL SLONCE
WZROK ZAPACH ZAPACH
CIEMNOSC SMROD KWIATY
SMAK SMAK SMAK
PAPRYKA
CYTRYNA | CZEKOLADA CHILI
StUCH StUCH StUCH
GRZMOT WALC GITARA




Pory roku

Pani Jesien kolorowa
do tanca dzisiaj wota.
Tanczg wstgzki po kole
czerwone i brgzowe.

Pani Zima rozesmiana
lepi z nami dzis batwana.
Tancza wstazki po kole
niebieskie i fioletowe.

Tanczy Wiosna na paluszkach
tanczy pieknie niczym wrézka.
Tanczg wstgzki po kole
zielone i rozowe.

Pani Lato roztanczona
stonkiem pieknie opalona.
Tancza wstazki po kole
zotte i pomaranczowe.




