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INTERWENCJI KRYZYSOWEJ DLA MLODZIEZY



* 1. Problemy psychiczne dzieci i mtodziezy
(depresja, niska samoocena,
samouszkodzenia, mysli i plany samobodjcze)
- perspektywa terapeuty.

e 2. Wptyw pandemii i nauczania zdalnego na
Prog rfam zdrowie psychiczne ucznidw, ale takze
rodzicow i nauczycieli - najnowsze badania.

spotkania

e 3. Zdrowie psychiczne, zapobieganie
kryzysom, trudne sytuacje - co moze szkota?
e 4. Wsparcie rowiesnicze - program trzech '

godzin wychowawczych dla mtodziezy (z
dostosowaniem do lekcji online) /

> 4




Czym jest depresja?

*Zaburzeniem afektu (nastroju, ekspresji emocji)

*Chorobg, czasami trudnowyleczalng, smiertelng
i wystepujgca w formie endo i egzogenne;j

« Zrédtem gigantycznego cierpienia
*Sytuacjg obarczong wieloma stereotypami

OSOBA CHORA NIE PONOSI WINY ZA CHOROBE



/ czym mozna pomyli¢ depresje?

* ,Hypem” na depresje

* CHADem (dwubiegunowosc)

* PTSD (stres pourazowy)

* Kryzysem rozwojowym

* Kryzysem (jako reakcjg na wydarzenie)
* Tymczasowym smutkiem

* Niskg samooceng

(moze by¢ objawem depresji, ale nie musi)



|ICD-10 Kryteria diagnhostyczne (1)

OBJAWY OSIOWE:

* Obnizenie nastroju

 Anhedonia (brak odczuwania przyjemnosci, radosci)
*Zmniejszenie energii (meczliwos¢, mata aktywnosc)

DEPRESJE DIAGNOZUJE PSYCHIATRA
(POMOC - PSYCHOLOG KLINICZNY)



ICD-10 Kryteria diagnostyczne (2)

* Ostabienie koncentracji

*Brak wiary w siebie

*Poczucie winy

*Pesymizm

* Mysli i czyny samobdjcze (i samouszkodzenia)
*Zaburzenia snu

*Spadek apetytu




o



Niska samoocena

— T~

NEGATYWNE TRUDNE BRAK
KOMUNIKATY  DOSWIADCZENIA  SPRAWCZOSCI

W SZKOLE TE ZJAWISKA
NA SZCZESCIE NIE WYSTEPUJA? ©



Niska samoocena- diagnoza

*Wymien swoje pozytywne cechy
*Czy czujesz sie bezuzyteczny?
*Lubisz siebie?

* Uwazasz, ze wielu ludzi robi wiekszosc¢ rzeczy
lepiej od ciebie?

*Wiedzie Ci sie?
* Chciatbys mie¢ wiecej szacunku do siebie?



@

amouszkodzenia

Mysli, plany “S”




BYWA NIE DO

ZNIESIENIA »RYJE BANIE
BOLI TAK »WAGA CZASAMI

SAMO JAK PROBLEMU” NIE BRAK JUZ
DOROStYCH MA ZNACZENIA NADZIE!



» * depresja moze bycC chorobg
Smiertelng

* 80% o0so6b dokonujgcych
zamachow ,,s” daje sygnaty do

Przeciwdziatanie % otoczenia
E. * sygnaty moga by¢ zakamuflowane
(np. pozegnanie, zarty

myslom/planom

) . .. s .
,,S o cierpieniu lub Smierci,
ignorowanie przysztosci)

e w przypadku planow ,,s”
konieczna jest natychmiastowa
konsultacja psychiatryczna.




Pytanie o
samobojstwo

nie wywotuje
samobojstwa

Czy myslates sobie cos zrobic?

Czy myslates sobie zrobic cos
wiecej?

Kiedy pierwszy raz, a kiedy
ostatni, miates takq mysl?

Czy myslates, jak to zrobic?
Jestes przygotowany?
Dla kogo chcesz to zrobic?
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/Zdrowie psychiczne,
zapobieganie kryzysom,

trudne sytuacje - co moze
szkota?



Interwencja kryzysowa

* NIE JEST:
—ZarzgaZzantemKryzySowyHm
—procedurgpostepowania
—terapig

* JEST:

PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA W SYTUACIJI

KRYZYSU. W TYM SENSIE NAUCZYCIEL BYWA
INTERWENTEM KRYZYSOWYM.



Kryzys

* NIE JEST:
—wydarzentem
* JEST:

REAKCJA NA WYDARZENIE NIOSACE ZE SOBA
TRAUMATYCZNY CHARAKTER.

NIE DZIW SIE, ZE KTOS JEST W KRYZYSIE. AKCEPTUJ.



Powrot uczniow
do szkoty po

okresie nauczania
zdalnego
| wakacjach

$m

e zaostrzenia objawow zaburzen
psychicznych

e zmiana struktury spotecznej
w grupie

* roznorodnosc¢ postaw wobec
pandemii

* skutki uboczne nauczania
zdalnego (np. ktos zobaczyt biede
w domu kolezanki)

* niebezpieczenstwo bullyingu
wynikajgce z ww. przyczyn.



POPRAWA KOMFORTU:

e osoby silnie introwertyczne

e osoby z tendencjami do ,,fobii
spotecznych”

ZAOSTRZENIE OBJAWOW:

Sytuacja
psychiczna 0sob

w okresie pandemii

(W tym nauczania e osoby z lgkami dotyczacymi zdrowia,

iy Zycia, przysztosci
zdal nego) . e 0soby z silnie niskg samooceng

e osoby z depresj3
e 0osoby niesamodzielne w nauce
e 0soby nieznoszgce pres;ji




Raport z badan:
,Edukacja zdalna
— CO sie stato z

uczniami, ich
rodzicami i
nauczycielami?”

W badaniu udziat wzieli:

uczniowie klas 6-8 szkoty podstawowej
oraz wszystkich klas szkot
ponadpodstawowych (licedw, technikow,
liceow zawodowych) z wyjatkiem
maturalnych;

rodzice/opiekunowie ww. ucznidw;

nauczyciele wszystkich przedmiotow
w badanych grupach uczniow (klas 6-8
szkoty podstawowej oraz wszystkich,
oprocz maturalnych, klas szkoét
ponadpodstawowych).

zdalnenauczanie.org



WYKRES NR 1. Prosze ocenic, jak Pan/Pani czuje sie OBECNIE psychicznie

w poréwnaniu z czasem przed epidemig? (%)

17,8 299 ! 23,4 93 79 N8

301 . 352 : 186 : 3725 98 -

13,8 402 . 305 . 3817 99 :
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‘ duzo gorzej . troche gorzej bardzo podobnie
troche lepiej . duzo lepiej ‘ trudno powiedzie¢

zdalnenauczanie.org



WYKRES NR 2. Prosze ocenié, jak Pan/Pani czuje sie OBECNIE fizycznie

w poréwnaniu z czasem przed epidemig? (%)

18,7 266 28 "7 87 63
28,6 - : 38,9 : 221 3721 4¢
rodzice n-o7o [N IR é .
13,8 32 L 40 . 4433 64
0 20 40 60 80 [
‘ duzo gorzej . troche gorzej bardzo podobnie
troche lepiej ’ duzo lepiej . trudno powiedzied

zdalnenauczanie.org



WYKRES NR 7. Pomysl o lekcjach swoich nauczycieli w szkole. Jak oceniasz

ogodlnie lekcje po zamknieciu szkét z powodu pandemii? - Odpowiedzi

A
71

ucznidow N= 1284

zdalnenauczanie.org

zdecydowanie raczej bardziej tak samo
bardziej interesujgce . interesujgce niz interesujgce jak




Co mozemy w szkole?

 Obserwowac siebie, uczniow i ich rodzicow
* Objg¢ pomoca psychologiczno-pedagogiczna
* Wspierac (jak co$ obiecasz — wykonaj)

* Bra¢ pod uwage, ze zachowanie ucznia moze wynikac z
choroby

* Rozumiec problemy psychiczne

* Rozmawiac na trzech poziomach: fakty, mysli, uczucia
* Delikatnie psychoedukowaé

e Zaproponowac wsparcie specjalistow



Praktyczne podpowiedzi

« UWAZAJ: depresja jest choroba, ale moze przyniesé
choremu szereg , korzysci”. SZYJ NA MIARE, ALE STAWIA)
ADEKWATNE WYMAGANIA

* Interesuj sie zdrowiem swoich uczniow

* Pamietaj, ze relacje online sg rzeczywiste a nie wirtualne
* Separuj osobe od choroby

* Daj czas i doceniaj mate zmiany

* Rozpoznawaj swoje uczucia i emocje

* Wez pod uwage, ze okres pandemii sprzyja nasileniu
objawow niektorych zaburzen



Powtorka- nie mow nigdy:
LUDZIE NIE STAJA

*bedzie dobrze,

*inni maja gorze;j, SIE DOBRZY
*nie badz mieczak, | ZDROWI OD
*Wez sig w garsc, MOWIENIA O NICH

*rozchodz to, rusz sie, ZYYCH RZECZY.

*to twoja wina,
*nigdy nie wyzdrowiejesz jak nic nie zrobisz.



