Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

materiaty profilaktyczne dla rodzicéw

Publiczna Szkota Podstawowa nr 17 w Radomiu

AGRESJA
4 To $wiadome dziatanie majace na celu wyrzadzenie innej osobie lub grupie
0s6b krzywdy psychicznej lub cielesnej.
4 Powtarzajace sie akty agresji prowadzace do silnych urazéw psychicznych lub
cielesnych okresla sie jako

PRZEMOC

Formy agresji i przemocy:
4 Bezpodrednia przemoc fizyczna - bicie, kopanie, plucie popychanie, szarpanie,
wymuszanie pieniedzy, zabieranie przedmiotow, niszczenie wiasnosci,
przezywanie, wySmiewanie
4 Bezpodrednia przemoc stowna i niewerbalna - dokuczanie, przezywanie,
wysSmiewanie, wyszydzanie, obrazanie, o$mieszanie, grozenie, rozpowszechnianie
plotek i oszczerstw (réwniez poprzez sms-y i Internet), pokazywanie
nieprzyzwoitych gestéw
€ Posrednie formy przemocy - hamawianie innych do atakéw fizycznych lub

stownych, naznaczanie, wykluczanie i izolowanie z grupy



Dlaczego dochodzi do zachowan agresywnych?

1. Czynniki biologiczne
4 temperament - najbardziej narazone na wytworzenie u siebie wzorca
zachowan agresywnych jest dziecko o tak zwanym ,.goracym” temperamencie
4 wysoki poziom hormonéw, zwtaszcza testosteronu u chtopcéw
4 zaburzona dynamika przebiegu proceséw nerwowych - wzmozona aktywnoéé

dziecka i jednoczesnie problemy w kontrolowaniu swojego zachowania

2. Wplyw $rodowiska rodzinnego
% brak ciepta i zaangazowania w sprawy dziecka ze strony gtéwnego opiekuna -
najczesciej matki
% nadmierny dystans uczuciowy, chtéd, brak bliskiego kontaktu z dzieckiem
4 przyzwalajaca i tolerancyjna postawa wobec dziecka, szczegélnie wobec jego
zachowan agresywnych, brak jasnych norm co wobec dopuszczalnosci agresji -
tak zwane wychowanie ,bezstresowe”
4 brutalne, agresywne zachowanie rodzica - agresji mozna sie hauczyé poprzez

obserwacje lub bycie obiektem takich zachowan

3. Wptyw grupy rowiesniczej
4 nadladowanie agresywnych zachowah oséb, ktdre sq wazne w grupie
4 zmniejszenie sie osobistej odpowiedzialnodci za agresje na zasadzie ,wszyscy
tak robiq”
% zmniejszenie sie kontroli nad agresywnym zachowaniem pod wptywem grupy

€ istnienie norm grupowych dopuszczajacych agresje



Skutki przemocy

€ Ofiary przemocy - przezywajq, poczucie ponizenia i upokorzenia, lek, rozpacz
i smutek. Czujq sie osamotnione, bezradne i bezsilne. Wstydzq sie i czujaq sie
winne, ze nie potrafiq sobie poradzié. Diugotrwate pozostawanie w takiej sytuacji
powodowaé moze zaburzenia somatyczne.

4 Sprawcy przemocy - utrwalaja swoje zachowanie agresywne, obnizenie
poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne dziatania, sktonno$¢ do zachowah
aspotecznych, tatwe wchodzenie w konflikty z prawem.

& Swiadkowie przemocy - jedli nie potrafili jej sie skutecznie przeciwstawié,
przezywaja dezorientacje, czesto latami przechowuja poczucie winy,
niezadowolenie i pretensje do siebie, uczq sie biernosci, bezradnosci

i niereagowania w trudnych sytuacjach.

Jak poznaé, ze dziecko jest ofiara przemocy w szkole
4 Odsuniecie od grupy
4 Jest wysmiewane, przezywane, pohizane, zastraszane, zmuszane do
wykonywania polecenh kolegow
% Nie potrafi sig bronié
4 Jest wciagane w béjki
4 Ma zniszczone rzeczy, podarte ubrania
4 Zauwazalne sq siniaki, zadrapania
%, Sitowe zabawy"
4 Jest wycofane, smutne, czesto ptacze
€ Ma problemy w gtoénym wypowiadaniu sie na lekcji
4 Traci zainteresowanie nauka, pogarszaja sie jego stopnie

% Spéznia sie do szkoty, wagaruje



4 Przerwy spedza samo lub w poblizu nauczyciela
% Nie bierze udziatu w imprezach i wyjazdach klasowych
4 Skarzy sie na czeste béle glowy, brzucha, ma ktopoty ze snem

4 Zachowujq sie w sposéb prowokujacy

Uczniowie stosujacy przemoc sa;

& Starsi, silniejsi lub bardziej sprawni fizycznie od swych ofiar

& Aktywni i energiczni, staraja sie dominowa¢ nad otoczeniem i probujq
podporzadkowaé sobie innych

€ Impulsywni, fatwo wpadaja w ghiew

4 Wczeénie zaczynajq pié alkohol, braé narkotyki, popetniaja kradzieze i
wchodza w konflikty z prawem

4 Czesto buntujq sie przeciw dorostym

€ Maja opinie .twardych”, nie przejawiajq wstydu, poczucia winy i empatii

4 Pewni i zadowoleni z siebie

% Nie przestrzegaja norm i regut

% Przebywaja w .ztym towarzystwie"

& Czesto negatywny stosunek do szkoty i stabe oceny

4 Maska wzorowego ucznia

Swiadkowie przemocy
4 Przezywajq wiele trudnych i sprzecznych emocji: wspétczucie - ztoéé do ofiar
i lek - podziw dla sprawcéw
4 Obawa przed byciem .frajerem"
% Potrzebuja wsparcia i zapewnienia im poczucia bezpieczefstwa przez

dorostych



4 Potrzebujq ustalenia zasad postepowania w sytuacjach przemocowych

Gdzie szuka¢ pomocy?

& Oérodek Interwencji Kryzysowej Radom ul. Malczewskiego 20b tel: 3622745

€ Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ..Domowe ognisko”
ul. Gtéwna 16 tel: 383 66 52

& Osrodek wsparcia dla ofiar Przemocy Caritas Diecezji Radomskie;j
ul. Koscielna 5

@ Centrum Psychoterapii Rodzin ul. Sniadeckich 1 tel: 366 93 78

& Sqd Rodzinny i Nieletnich

@ Policja

€ Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2

€ Linia Braterskich Serc 800 31180

¥ Telefon zaufania 116 111

Co warto przeczytac?
4 M. Dabrowska-Bak ..Przemoc w szkole"
4 D. Dana .Rozwiazywanie konfliktéw"
4 M. Karkowska, W. Czarnecka ..Przemoc w szkole"
€ J. Papiez, A. Plukis ,Przemoc dzieci i mtodziezy"
% I. Pospiszyl .Przemoc w rodzinie”

4 I.Pospiszyl .Razem przeciw przemocy”

Opracowanie: Iwona Wontorska - psycholog - na podstawie spotecznej kampanii

.Szkota bez przemocy”



