Drodzy uczniowie!

Wiele méwi sie o przemocy i agresji rowiesniczej. Jest ona widoczna wsrod

mtodziezy w szkole i poza nia,

Nastepujace zachowania zaliczamy do przemocy:
+ przezywanie
+ plotkowanie
o$mieszanie
niszczenie i zabieranie rzeczy
kradziez pieniedzy
publikacja w Internecie obrazliwych informacji
obrazliwe sms-y lub telefony
wytudzanie

zastraszanie, grozenie
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Sprawcy przemocy wiedza jak sprawi¢ komus przykros$é, dlatego tematem
ztodliwosci i zartdéw staja sie:

4+ wyglad zewnetrzny: kolor wtosow, styl ubierania sie

4+ wyniki w nauce

4 przekonania i wartosci

4 sposéb bycia

Niezaleznie od tego kogo dotyczy przemoc nikt nie ma prawa jej stosowac i nikt

na takie traktowanie nie zastuguje.



Co mozna zrobic?

+ Jesdli doswiadczasz jakiejkolwiek przemocy koniecznie o tym komus
powiedz np. rodzicom, wychowawcy, psychologowi, pedagogowi,
przyjacielowi.

+ Przesladowanie samo sie nie skonczy, jesli nikomu o tym nie powiesz.

+ Podczas przerw przebywaj w bezpiecznych miejscach - tam gdzie jest
monitoring lub dyzurujacy nauczyciele.

+ W kontakcie ze sprawcami staraj zachowywa¢ sie pewnie i spokojnie, patrz
im w oczy, badZz wyprostowany, unikaj gestow i min, ktore moga
prowokowac.

+ Jesli jestes namawiany do zrobienia czego$ ztego stanowczo powiedz .nie".

+ Jesli stosowane przez ciebie strategie nie powiodly sie nie czekaj, ale

poszukaj pomocy zaufanej osoby w domu lub w szkole.

Sprawcy przemocy najczesciej dziataja bez swiadkéw i dlatego potrafia przez
dtuzszy czas unikac konsekwencji.
Stosowanie przemocy jest tamaniem zasad i norm spotecznych, ale rowniez

kodeksu karnego.

Opracowanie: Iwona Wontorska

Na podstawie materiatow spotecznej kampanii ,Szkota bez Przemocy”.






